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Õ“π‘ ß å°“√ «¥¡πµå

°“√ «¥¡πµå ‡ªìπ°‘®∑’Ë®”‡ªìπ·≈– ”§—≠ ”À√—∫æÿ∑∏-

»“ π‘°™π ‡ªìπª√–‡æ≥’π‘¬¡∑’ËªØ‘∫—µ‘ ◊∫∑Õ¥°—π¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π

‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘‡∫◊ÈÕßµâπ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°

§” Õπ„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√ «¥¡πµå¡’Õ“π‘ ß å·≈–

¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå¡“° ´÷ËßæÕ®– √ÿª‰¥â ¥—ßπ’È

Ò. ™◊ËÕ«à“‰¥â‡¢â“‡ΩÑ“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–¢≥– «¥¡πµå

Õ¬Ÿàπ—Èπ ®‘µ√”≈÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ æ√–∏√√¡§” Õπ ·≈–

§ÿ≥§«“¡¥’¢Õßæ√– ß¶å “«°

Ú. ¢≥–∑’Ë «¥¡πµåÕ¬Ÿàπ—Èπ ®‘µ„®®– ß∫ ª√“»®“°§«“¡‚≈¿

§«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß
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Û. ®‘µ‡ªìπ ¡“∏‘ ‡¢â¡·¢Áß Õ¥∑π

Ù. ‰¥âªí≠≠“√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß∂÷ß —®∏√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ı. °“√ «¥¡πµå¿“«π“ ‡ªìπ°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’ ®‘µ„® ß∫

πÕπÀ≈—∫ ∫“¬ ‰¡àΩíπ√â“¬

ˆ. °“√ «¥¡πµå ‡ªìπ°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ

°“√¬°¡◊Õ °“√ª√–π¡¡◊Õ °“√°â¡°√“∫ °“√‡ª≈àßÕÕ°‡ ’¬ß∑”„Àâ

ªÕ¥¢¬“¬ √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¥’¢÷Èπ  √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¿—¬·°à√à“ß°“¬

˜. °“√ «¥¡πµå‡ªìπÀ¡Ÿà§≥– µâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π

‡√‘Ë¡æ‘∏’æ√âÕ¡°—π °√“∫æ√âÕ¡°—π  «¥æ√âÕ¡°—π ‡≈‘°æ√âÕ¡°—π

‡ªìπ°“√ √â“ß√–‡∫’¬∫·≈–§«“¡ “¡—§§’„πÀ¡Ÿà§≥–



§Ÿà¡◊Õ «¥¡πµå
 ”À√—∫π—°‡√’¬π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

62

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑” ¡“∏‘

∑“ß√à“ß°“¬

Ò. Õ—µ√“°“√À“¬„®≈¥≈ß ·≈–√à“ß°“¬„™âÕÕ°´‘‡®πæ√âÕ¡°—∫

∂à“¬§“√å∫Õπ¥å‰¥ÕÕ°‰´¥åπâÕ¬≈ß ‡ªìπº≈¥’µàÕªÕ¥

Ú. Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®πâÕ¬≈ß ‡ªìπº≈¥’µàÕÀ—«„®

Û. ª√‘¡“≥·≈§‡µ∑ (lactate) „π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥

«‘µ°°—ß«≈ ®–≈¥≈ß‡ªìπ≈”¥—∫

Ù. ‡≈◊Õ¥®–¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ · ¥ß∂÷ß ÿ¢¿“æ¥’

ı. §≈◊Ëπ ¡Õß¢ÕßºŸâπ—Ëß ¡“∏‘¡’§«“¡√“∫‡√’¬∫ ·≈–∑‘Èß™à«ßÀà“ß

¡“°°«à“ºŸâ∑’ËπÕπÀ≈—∫

ˆ. §«“¡µâ“π∑“π¢Õßº‘«Àπ—ß Ÿß¢÷Èπ∑—π∑’∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ ¡“∏‘
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∑“ß®‘µ„®

Ò. ∑”„Àâ®‘µ„®‰¥âºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥

Ú. ∑”„Àâ®‘µ„®ºàÕß„  ‡°‘¥§«“¡ ß∫‡¬◊Õ°‡¬Áπ

Û. ∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π

Ù. ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡¡µµ“ °√ÿ≥“ ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ

ı. ‡ªìπºŸâ¡’ µ‘‰¡àÀ≈ß≈◊¡

ˆ. ‡ªìπºŸâ¡’ µ‘ —¡ª™—≠≠–  §◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“

°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà

˜. ‡ªìπºŸâ¡’»’≈ §◊Õ ª√–æƒµ‘ ÿ®√‘µ ‰¡àª√–æƒµ‘∑ÿ®√‘µ

¯. ‡ªìπºŸâ¡’ ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡‡ªìπºŸâ¡’®‘µ„®µ—Èß¡—Ëπ

˘. ‡ªìπºŸâ¡’ªí≠≠“ §◊Õ §«“¡√Õ∫√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

·≈–‚∑…¿—¬µà“ß Ê

Ò. ‡ªìπ°ÿ»≈π”‰ª Ÿà ÿ§µ‘



§Ÿà¡◊Õ «¥¡πµå
 ”À√—∫π—°‡√’¬π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

64

√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
«à“¥â«¬°“√ «¥¡πµå‰À«âæ√–¢Õßπ—°‡√’¬π æ.». ÚıÛ

¥â«¬°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡ÀÁπ ¡§«√ª√—∫ª√ÿß√–‡∫’¬∫«à“¥â«¬

°“√ «¥¡πµå‰À«âæ√–¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»’≈∏√√¡®√√¬“¡“√¬“∑ ·≈–

Ωñ°Õ∫√¡„Àâπ—°‡√’¬π¡’®‘µ„®·≈–π‘ —¬Õ—π¥’ß“¡ª√–æƒµ‘µπ„π∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë™Õ∫

®÷ß«“ß√–‡∫’¬∫‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò) √–‡∫’¬∫π’È‡√’¬°«à“ ç√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ «à“¥â«¬°“√

 «¥¡πµå‰À«âæ√–¢Õßπ—°‡√’¬π æ.». ÚıÛé

Ú) µ—Èß·µà«—π∑’Ë„™â√–‡∫’¬∫π’È„Àâ¬°‡≈‘°√–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫ À√◊Õ§” —Ëß

∑’Ë¢—¥À√◊Õ·¬âß°—∫√–‡∫’¬∫π’È À√◊Õ∑’Ë√–‡∫’¬∫π’È°”Àπ¥‰«â·≈â«

Û) „™â√–‡∫’¬∫π’È „π‚√ß‡√’¬π ·≈– ∂“π»÷°…“„π —ß°—¥·≈–

„π§«“¡§«∫§ÿ¡¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√

Ù) „Àâ§√Ÿ„À≠à Õ“®“√¬å„À≠à À√◊ÕºŸâÕ”π«¬°“√ ®—¥„Àâπ—°‡√’¬π

 «¥¡πµå‰À«âæ√–‡«≈“‡¢â“·∂«¿“¬À≈—ß‡™‘≠∏ß™“µ‘°àÕπ‡¢â“‡√’¬π∑ÿ°«—π ·≈–

µÕπ‡≈‘°‡√’¬π„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß —ª¥“Àå∑ÿ° —ª¥“Àå ‡©æ“–‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°‡√’¬π

Õ¬Ÿàª√–®”°Á®—¥„Àâπ—°‡√’¬π «¥¡πµå‰À«âæ√–µÕπ°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“πÕπ‡ªìπª√–®”

∑ÿ°§◊π¥â«¬
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ı) °“√ «¥„Àâ„™â·∫∫ «¥¡πµå‰À«âæ√–∑â“¬√–‡∫’¬∫π’È

ˆ) °“√ «¥¡πµå‰À«âæ√–∑ÿ°§√—Èß„Àâ§√Ÿ Õ“®“√¬å∑ÿ°§π‡¢â“√à«¡

 «¥¡πµå‰À«âæ√–‚¥¬æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π

˜) µÕπ‡≈‘°‡√’¬π„π«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß —ª¥“Àå ¿“¬À≈—ß°“√ «¥¡πµå

‰À«âæ√– „Àâ§√Ÿ„À≠à Õ“®“√¬å„À≠à ºŸâÕ”π«¬°“√ À√◊ÕºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ‡ªìπºŸâ„Àâ‚Õ«“∑

·°àπ—°‡√’¬π‡ √Á®·≈â«„Àâ√âÕß‡æ≈ß √√‡ √‘≠æ√–∫“√¡’

¯) „π°√≥’∑’Ë¡’π—°‡√’¬π∑’Ë¡‘‰¥âπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡«≈“

 «¥¡πµåπ—°‡√’¬ππ—Èπ‰¡àµâÕß «¥ ·µà∂â“π—°‡√’¬π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ¡’®”π«π¡“°

‡¡◊ËÕ∑“ß‚√ß‡√’¬π‡ÀÁπ ¡§«√®–®—¥„Àâ¡’°“√ «¥µ“¡·∫∫»“ π“π—Èπ Ê ¥â«¬°Á‰¥â

‚¥¬·¬°π—°‡√’¬π‰«âµ“¡≈—∑∏‘»“ π“

˘) „Àâª≈—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√√—°…“°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡√–‡∫’¬∫π’È

Ò) „Àâ„™â√–‡∫’¬∫π’È µ—Èß·µà«—π∑’Ë Ú˘ ‡¡…“¬π æ.». ÚıÛ

‡ªìπµâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë Ú˘ ‡¡…“¬π ÚıÛ

(≈ß™◊ËÕ)  ªîòπ ¡“≈“°ÿ≈

(¡.≈.ªîòπ ¡“≈“°ÿ≈)

√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
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§” —Ëß°√¡°“√»“ π“
∑’Ë ¯/ÚıÙ˜

‡√◊ËÕß ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ «¥¡πµå ”À√—∫π—°‡√’¬π

·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

¥â«¬°√¡°“√»“ π“ ¡’§«“¡ª√– ß§å®–®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ

 «¥¡πµå¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ·®°®à“¬‡º¬·æ√à„Àâπ—°‡√’¬π ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª „™â‡ªìπ·∫∫

„π°“√ «¥¡πµå‰À«âæ√–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ·≈–·æ√àÀ≈“¬¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß·µàßµ—Èß

§≥–∑”ß“π®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ «¥¡πµå ”À√—∫π—°‡√’¬π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¢÷Èπ

µ“¡√“¬π“¡¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. π“¬ª√’™“ °—π∏‘¬– ∑’Ëª√÷°…“

Õ∏‘∫¥’°√¡°“√»“ π“

Ú. π“ß©«’√—µπå ‡°…µ√ ÿπ∑√ ∑’Ëª√÷°…“

√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡°“√»“ π“

Û. π“¬¡“≥æ æ≈‰æ√‘π∑√å ∑’Ëª√÷°…“

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡

Ù. π“¬ª°√≥å µ—π °ÿ≈ ª√–∏“π

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß»“ πŸª∂—¡¿å §≥–∑”ß“π

ı. π“¬‡Õπ° ¢”∑Õß √Õßª√–∏“π

§≥–∑”ß“π
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ˆ. π“ß∏—≠≠≈—°…≥å  “¬‡ √‘¡»—°¥‘Ï §≥–∑”ß“π

˜. π“¬æ‘ ‘∞ ‡®√‘≠ ÿ¢ §≥–∑”ß“π

¯. π“ß»‘√‘°“≠®π“ Õ‘»√“ß°Ÿ√ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ §≥–∑”ß“π

˘. π“ß«—π¥’ ®—π∑√åª√–¥‘…∞å §≥–∑”ß“π

Ò. π“¬‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ∫ÿ≠ª√– ‘∑∏‘Ï §≥–∑”ß“π

ÒÒ. π“¬∫ÿ≠¡“ π“‡§π §≥–∑”ß“π

ÒÚ. π“¬æ‘ ‘∑∏‘Ï π‘√—µµ‘«ß»°√≥å §≥–∑”ß“π·≈–

‡≈¢“πÿ°“√

ÒÛ. π“¬«‘‡™’¬√ Õπ—πµ»‘√‘√—µπå §≥–∑”ß“π·≈–

ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

ÒÙ. π“ß√—°™π° …¡“ ‘√‘ §≥–∑”ß“π·≈–

ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

∑—Èßπ’È µ—Èß·µà∫—¥π’È‡ªìπµâπ‰ª

 —Ëß ≥ «—π∑’Ë Òı ¡°√“§¡ ÚıÙ˜

(π“¬ª√’™“ °—π∏‘¬–)

Õ∏‘∫¥’°√¡°“√»“ π“
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¢π⁄µ‘ ∏’√ ⁄  ≈ß⁄°“‚√ ¢π⁄µ‘ µ‚ª µª ⁄ ‘‚π

¢π⁄µ‘ æ≈Ì« ¬µ’πÌ ¢π⁄µ‘ À‘µ ÿ¢“«À“

¢—πµ‘ (§«“¡Õ¥∑π) ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫¢Õßπ—°ª√“™≠å

¢—πµ‘ ‡ªìπµ∫–¢ÕßºŸâæ“°‡æ’¬√ ¢—πµ‘ ‡ªìπ°”≈—ß¢Õßπ—°æ√µ

¢—πµ‘ π”ª√–‚¬™πå ÿ¢¡“„Àâ

 .¡. ÚÚÚ
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°¬‘√“ ‡® °¬‘√“‡∂πÌ ∑Ã⁄À‡¡πÌ ª√°⁄°‡¡

 ‘‘∂‘‚≈ À‘ ª√‘æ⁄æ“‚™ ¿‘¬⁄‚¬ Õ“°‘√‡µ √™Ì

À“°∫ÿ§§≈æ÷ß°√–∑”°“√ß“π‰´√â æ÷ß∫“°∫—Ëπ∑”°“√ß“ππ—Èπ

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ√“–«à“ºŸâ∑”°“√ß“π∑’Ë¬àÕÀ¬àÕπÀ≈–À≈«¡ ¬‘Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥

‚∑…‚¥¬¬‘Ëß ¥ÿ®¥—ß‡°≈’Ë¬∏ÿ≈’

 Ì. . Òı/ˆ˜



§Ÿà¡◊Õ «¥¡πµå
 ”À√—∫π—°‡√’¬π·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

70

Õµ⁄µ“ À‘ Õµ⁄µ‚π π“‚∂ ‚° À‘ π“‚∂ ª‚√  ‘¬“

Õµ⁄µπ“ À‘  ÿ∑π⁄‡µπ π“∂Ì ≈¿µ‘ ∑ÿ≈⁄≈¿Ì

µπ·≈ ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õßµπ §πÕ◊Ëπ„§√‡≈à“®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß‰¥â

°Á∫ÿ§§≈¡’µπΩñ°Ωπ¥’·≈â« ¬àÕ¡‰¥â∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë‰¥â‚¥¬¬“°

¢ÿ.∏. Úı/Ûˆ
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 π„®Àπ—ß ◊Õ©∫—∫π’È µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫‰¥â∑’Ë

ΩÉ“¬»“ π ß‡§√“–Àå·≈– àß‡ √‘¡°‘®°“√æ√–æÿ∑∏»“ π“

°Õß»“ πŸª∂—¡¿å °√¡°“√»“ π“

°√–∑√«ß«—≤π∏√√¡

·¢«ß∫“ß¬’Ë¢—π ‡¢µ∫“ßæ≈—¥ °∑¡.

‚∑√.  Ú¯¯Û ÙÚÙ˜,  Ú¯¯Û ÙÚ¯


